
Таблица 1. Вопросы PICO 

Вопрос PICO Характеристика исследования  Критерии включения 

 

Вопрос PICO 1: 

рентгенологическое 

исследование грудной клетки 

плюс клиническое заключение 

или только клиническое 

заключение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вопрос PICO 2:  

уровни прокальцитонина или 

CРБ или только симптомы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вопрос PICO 3: 

диагностический алгоритм 

плюс клиническое заключение 

или только клиническое 

заключение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вопрос PICO 4: 

микробиологическое 

исследование плюс 

клиническое заключение или 

только клиническое 

 

Пациент 

 

 

 

Вмешательство 

 

 

 

Сравнение 

 

 

Результат  

 

 

 

 

 

 

Пациент 

 

 

 

Вмешательство 

 

 

 

 

Сравнение 

 

 

Результат  

 

 

Пациент 

 

 

 

Вмешательство 

 

 

 

 

Сравнение 

 

 

Результат  

 

 

Пациент 

 

 

 

Вмешательство 

 

 

 

 

Взрослые амбулаторные 

пациенты с острым кашлем и 

подозрением на пневмонию 

 

Рентгенологическое 

исследование грудной клетки 

плюс клиническое заключение 

 

Только клиническое 

заключение 

 

Первоначальный результат: 

доля участников, которые не 

были излечены или их 

состояние существенно не 

улучшились при дальнейшем 

наблюдении 

 

Взрослые амбулаторные 

пациенты с острым кашлем и 

подозрением на пневмонию 

 

Уровни прокальцитонина или 

СРБ плюс симптомы 

 

 

 

Только симптомы 

 

 

Подтверждение наличия 

пневмонии или его исключение 

 

Взрослые амбулаторные 

пациенты с острым кашлем и 

подозрением на пневмонию 

 

Диагностический алгоритм, 

правило клинической оценки в 

дополнение к клиническому 

заключению 

 

Только клиническое 

заключение 

 

Подтверждение наличия 

пневмонии или его исключение 

 

Взрослые амбулаторные 

пациенты с острым кашлем и 

подозрением на пневмонию 

 

Микробиологические 

исследования, такие как 

культуральное, серологическое 

и ПЦР-тестирование 



заключение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вопрос PICO 5:  

применение или не применение 

антибиотиков при подозрении 

на пневмонию 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вопрос PICO 6: 

симптоматическая терапия 

плюс антибиотики или только 

антибиотики  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вопрос PICO 7: защищенные 

или незащищенные 

антибиотики 

 

 

 

 

 

 

 

Сравнение 

 

 

Результат  

 

 

Пациент 

 

 

 

Вмешательство 

 

Сравнение 

 

Результат  

 

 

 

 

 

 

 

Пациент 

 

 

 

Вмешательство 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сравнение 

 

Результат  

 

 

 

 

 

 

Пациент 

 

 

 

Вмешательство 

 

Сравнение 

 

Результат  

 

 

 

 

 

 

 

Только клиническое 

заключение  

 

Подтверждение причины 

пневмонии 

 

Взрослые амбулаторные 

пациенты с острым кашлем и 

подозрением на пневмонию 

  

Применение антибиотиков 

 

Неприменение антибиотиков  

 

Первоначальный результат: 

доля участников, которые не 

были излечены или их 

состояние существенно не 

улучшились при дальнейшем 

наблюдении 

 

 

Взрослые амбулаторные 

пациенты с острым кашлем и 

подозрением на пневмонию 

 

Противокашлевые средства, 

муколитики, системные 

кортикостероиды, 

ингаляционные 

кортикостероиды, 

антихолинергические средства, 

НПВП, витамины С и D плюс 

антибиотик 

 

Только антибиотик 

 

Первоначальный результат: 

доля участников, которые не 

были излечены или их 

состояние существенно не 

улучшились при дальнейшем 

наблюдении 

 

Взрослые амбулаторные 

пациенты с острым кашлем и 

подозрением на пневмонию 

 

Защищенные антибиотики 

 

Незащищенные антибиотики 

 

Первоначальный результат: 

доля участников, которые не 

были излечены или их 

состояние существенно не 

улучшились при дальнейшем 

наблюдении 

 



 

 

 

 

 

 

 

Вопрос PICO 8:  

Применение или неприменение 

противовирусной терапии при 

подозрении на пневмонию во 

время сезона гриппа.  

Пациент 

 

 

 

 

Вмешательство 

 

 

Сравнение 

 

 

Результат  

 

Взрослые амбулаторные 

пациенты с острым кашлем и 

подозрением на пневмонию во 

время сезона гриппа 

 

Применение противовирусной 

терапии 

 

Неприменение 

противовирусной терапии 

 

1. Доля пациентов, 

которым была 

назначена 

антибактериальная 

терапия 

2. Доля пациентов, 

получающих 

амбулаторное лечение 

3. Доля пациентов, 

нуждающихся в скорой 

медицинской помощи 

4. Доля 

госпитализированных 

пациентов 

5. Доля пациентов с 

летальным исходом 

6. Доля пациентов, у 

которых проявляются 

неблагоприятные 

побочные явления 

(например, тошнота, 

сонливость и т. д.) 

 

СРБ = C-реактивный белок; НПВП = нестероидный противовоспалительный препарат; ПЦР = 

полимеразная цепная реакция; PICO = пациент, вмешательство, сравнение, исход. 

 


